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Menus du jeudi 03 au vendredi 04 novembre 2016

Plan alimentaire n°l1.

Petit déjeuner : Café/Thé/Chocolat/Lait bio — Pain beurre confiture — Yaourt/jus de
fruits/céréales

DEJEUNER DINER
Crépe au fromage ou Betteraves ou Tarte aux légumes Concombres
DS R Wings de poulet
@ .
Jeudi Blanquette d_C veau = Coquillettes
03/11 Riz Pilaf
.. Camembert et Tarte aux pommes
Kiri ou Port salut et Orange ou Pomme »
Céleri ou Chou rouge ou Tomates %Boeuf et veau origine Pays Basque
) ou Produits locaux
Filet de truite ‘:Qou Thon rouge ou Alouette de beeuf ‘1_% L
Vendredi PR BIO Fait maison
04/11 Epinards a la créme &’ et Pommes de terre vapeur
Yaourt aromatisé et Banane ou Clémentines
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