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Menus du lundi 03 au vendredi 07 octobre 2016

Plan alimentaire n°2

Petit déjeuner : Café/Thé/Chocolat/Lait bio — Pain beurre confiture — Yaourt/jus de

fruits/céréales
DEJEUNER DINER
. _ ) Pasteque
Crépe aux champignons ou Salade composée ou
Tarte au fromage Tomate farcie
Lundi Riz Pilaf
03/10 Coq au vin ou Réti de porc
Haricots verts a 1’ail Maasdam et Crumble aux pommes
Fromage blanc et Nectarine ou Pomme
o o Filet de maquereaux au vin blanc
Carottes rapées ou Céleri ou Betteraves
Cuisse de poulet
Mardi Steak haché ou Réti de boeuf Frites
04/10 Macaronis et Poélée de 1égumes
Yaourt nature et Raisin
Camembert ou Edam et Eclair ou Tarte aux pommes ou
Paris Brest
Blancs de poireaux ou Melon Tomates
Mercredi Omelett " OuC d q Thon rouge
melette au fromage u Ceeurs de canar . '
05/10 g Boulgour et Piperade ’:‘
Gratin de pommes de terre
Yaourt aux fruits et Compote
St Nectaire et Péche
Chou rouge ou Concombres ou Pastéque _ SN
Pizza au fromage =
Jeudi : S . ) .
06/10 SaL.lt.e (%e porc %e¥» ou Glgot. d’agneau Escalope de volaille
Salsifis a la provengale et Haricots blancs Petits pois & la francaise
Boursin ou Kiri et Salade de fruits frais ou Orange Fromage et Banane
Radis ou Pamplemousse ou Salade ou Saumon fumé
Vendredi Encornets ou Paupiette de veau Beguf et veau origine Pays Basque
-, ou Produits locaux
07/10 : At .
Gratin de courgettes = et Blé o
BIO Fait maison
Yaourt nature sucré ou Entremet et Clémentine ou Kiwi
ou Poire
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