LYCEE DU PAYS DE SOULE
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Plan alimentaire

Menus du lundi 19 au vendredi 23 juin 2017

Le menu est susceptible d’étre modifié

Petit déjeuner : Café/Thé/Chocolat — Pain beurre confiture — Yaourt/jjus de fruits/céréales

DEJEUNER DINER
Salade ou Surimi EAS
Taboulé =
Lundi o NG o
19/06 Pate a la carbonara = Escalope de veau @
. Haricots verts
Fromage et Fruit
Petits suisses et Fruit
Paté ‘:‘ ou Ceeurs de palmiers Concombres
Filet de merlu Steak haché
Mardi (e Riz a I’espagnole
20/06 Gratin de courgettes ==~
Fromage et Cocktail de fruits
Edam et Flan patissier
Betteraves Pamplemousse
Mercredi Cote de porc ) I
21/06 Lentilles Pizza au fromage "=
Salade
Yaourt nature et Glace )
Fromage et Ananas au sirop
Melon ou Tomates Champignons a la grecque
Jeudi Roti de veau “0 R6ti de veau "&
22/06 Frites Tomates a la provengale
Fromage et lles flottantes Fromage et Poire
Salade composée 4 &, o
S SO Beeuf et veau origine Pays
endredi :
23/06 Sauté de dinde Basque ou Produits locaux
Salsifis a la provengale o
BIO ~& Fait maison
Fromage et Tarte aux pommes
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