LYCEE DU PAYS DE SOULE

64130 CHERAUTE

® 0559282228
< 0559 28 06 31

Menus du lundi 29 mai au vendredi 02 juin 2017

Le menu est susceptible d’étre modifié

Plan alimentaire

Petit déjeuner : Café/Thé/Chocolat — Pain beurre confiture — Yaourt/jus de fruits/céréales

DEJEUNER DINER
Taboulé ou Concombres ou Sardines L (EAS
Carottes rapées =
Lundi Brochette de volaille ou Sauté de lapin o
29/05 Petits pois aux lardons Omelette aux fines herbes J2Y
_ _ Pommes rissolées
St Paulin et Tarte aux pommes ou Citron
Yaourt brassé et Pomme
Asperges ou Melon ou Pamplemousse EA
Salade composée —
Mardi Beeuf bourguignon >4 Pilons de poulet
Coquillettes et Carottes persillées ER)
30/05 a P Purée de patates douces g
Yaourt artisanal| == | et Poire ou Kiwi ou . .
o) Emmental et Chou a la créme ou
range .
chantilly
] o I Jambon blanc
Haricots verts vinaigrette =
Mercredi o Filet de poisson meuniére
31/05 Raviolis Poclée de 1égumes
Salade
. L Vache qui rit et Glace
Fromage blanc aux fruits et Génoise a la confiture
Nems ou (Eufs mayonnaise ou Coquille de poisson Mousse de canard
Jeudi Réti de porc %ou Saucisse de volaille Escalope de veau ’:‘
01/06 Haricots plats et pommes vapeur Ratatouille
St Morét et Péche ou Ananas ou Banane St Nectaire et Flan patissier
Surimi ou Tomates ou Filet de maquereau v
. o ‘:’Boeuf et veau origine Pays
Vf(’)‘;‘}(‘)’gdl Filet de truite %® ou Cordon bleu Basque ou Produits locaux
Fondue de poireaux et Riz safrané E=) R
BIO = Fait maison
Yaourt nature sucré et Galette St Michel
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