LYCEE DU PAYS DE SOULE

64130 CHERAUTE

® 0559282228
B4 05 59 28 06 31

Menus du lundi 30 janvier au vendredi 03 février 2017

Le menu est susceptible d’étre modifié

Plan alimentaire

Petit déjeuner : Café/Thé/Chocolat — Pain beurre confiture — Yaourt/jjus de fruits/céréales

DEJEUNER DINER
£ Endives
Pamplemousse ou Taboulé <& ou Jambon blanc
Lundi Brochette de volaille ou Coq au vin Pétes a la bolognaise =2
sty
Salade
30/01 Purée de carottes &
Maasdam et Compote de pommes
Entremet et Banane ou Pomme ou Ananas
Céler Pot ) Sardines ou Macédoine
‘¢leris ou Potage =
o Escalope de volaille
Mardi Roti de beeuf -~ ®® ou Palette de porc provengale Riz au curry
31/01 Lentilles
Yaourt nature sucré et Kiwi
St Nectaire ou Kiri et Flan patissier et Tarte aux
pommes
Blancs de poireaux ou Asperges ou Coquille de O (ENS
poisson Salade composée —=
Mercredi Filet de poi .
01/02 R 1let de poisson mcumcrc@w
Omelette nature =  ou Lomo ) It
Rosti et Piperade Gratin de pommes de terre =
Tome de Savoie et Riz au lait Petits suisses aux fruits et Chausson aux
pommes
it ML’c ;":‘ it %E
Carottes rapées “& " ou Concombres  la bulgare (Eufs durs ou Potage =
Jeudi o o
02/02 Ro6ti de pore g; (.)tu Alouette de beeuf Pizza au fromage A
rtes Mesclun
Vache qui rit ou Camembert et Crépe ou Frangipane Gouda et Liégeois
Feuilleté ou Jambon du pays ,
. _ . ‘:’Boeuf et veau origine Pays
V;l;(/l;’zedl Filet de saumon ou 91:1sse de poulet Basque ou Produits locaux
Fondue de poireaux “&" et Macaronis s
BIO & Fait maison
Yaourt aromatisé ou sucré et Orange ou
Clémentines
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