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Plan alimentaire n°4

Menus du lundi 21 au vendredi 25 novembre 2016

Petit déjeuner : Café/Thé/Chocolat/Lait bio — Pain beurre confiture — Yaourt/jus de

fruits/céréales
DEJEUNER DINER
Crudités Entrée chaude
Pintade rotie ou Brochette de volaille Thon rouge
Lundi Potatoes Carottes persillées
21/11
Yaourt aromatisé et Pomme ou Kiwi St Nectaire et Mousse au chocolat ou
Fruit
Taboulé ou Jambon blanc EA
Salade composée =
Steak <
Mardi Piperade et Riz Escalope de veau %
22/11 Pommes rissolées
Fromage et Fruit
Flamby et Biscuit
Endives ou Avocat ou Concombres - NS
Crudités ou Potage =
Mercredi Cuisse de poulet
23/11 Petits pois/ carottes Axoa de’ beeuf
Bl¢é
Fromage blanc et Glace ) _
Fromage et Clémentine
Pamplemousse ou (Eufs durs ou Crudités Crépe aux fromage
Jeudi Céte de porc ‘z‘ou Paupiette de veau Cervelas obernois
24/11 Haricots verts Poélée de légumes
Yaourt brassé et Banane ou Compote Produit laitier et Fruit
. Crudités ou Charcuterie %Boeuf et veau origine Pays Basque
Vendredi ou Produits locaux
25/11 Poisson NS o
Céréales gourmandes BIO  R= Fait maison
Fromage et Patisserie
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